
パナソニック

システムソリューションズジャパン株式会社

2021年7月

基本ガイド

-入門-



2更新履歴

更新日 更新内容 補足

2021/02 「Panopto_基本の使い方【01-入門】_ver1」初版リリース

2021/07/13 項目「ビデオを共有する」の内容をアップデート
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Panoptoのビデオライブラリでビデオを検索し、視聴する方法をご紹介します

Panoptoの視聴者以上の権限

目的

条件

1. Panoptoにログインする

1.1 PanoptoサイトのURLに移動するか、接続されたLMSなどの統合システム内のPanoptoリンクを選択します。

※PanoptoサイトのURLがわからない場合は、Panopto.com ( https://www.panopto.com/ ) にアクセスして[サインイン]をクリックします。

1.2 Panoptoサイトに接続されているメールアドレスを入力し、[次へ]を選択します。

1.3 Panoptoのログインシステムが、あなたのメールアドレスが登録されているPanoptoサイトを見つけます。
複数のサイトに登録されている場合は、サイトオプションのメニューが最初に表示されます。サイトが特定できたら、サインインします。

Sign in （サインイン）

サインイン画面▶ ビデオライブラリ▶

https://www.panopto.com/
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2. ビデオを見る・検索する

2.1 ビデオライブラリに移動します。

2.2 ビデオを最初から再生するには、ビデオのタイトル（2-A）またはプレビュー画面（2-B）を選択します。

2-B

2-A

2.3 検索バーを使用してキーワードを検索し、キーワードが表示されている時点からビデオを再生する場合は、
検索後にビデオタイトルの下にリストされている検索結果（2-C）を選択します。

ビデオは新しいタブで開き、キーワードが表示されている時点から再生を開始します。

▲検索バー
2-C
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ビデオを録画する

Panopto for Windows および Panopto for Mac でビデオを録画する方法をご紹介します

Panoptoの作成者以上の権限

目的

条件

1. Panoptoをインストールする

1.1 Panoptoサイト上部の [作成]ボタンをクリックします。
使用しているコンピュータの種類に応じて、Windows用Panopto または Mac用のPanoptoを選択します。（※この例では、Panopto for Windowsを使用）

1.2 [新しいセッションを録画]のメニューが表示されます。

過去にPanoptoアプリケーションをダウンロードしたことがない場合は、[Panoptoをダウンロード]を選択し、
Panoptoをコンピューターにインストールします。※ご利用OSに応じてインストーラーを選択
手順に従って、インストーラーを実行します。
※Windows8.1、およびWindows 10（32ビット・64ビット）NET 4.7.2以上が、バージョン6.0以降でサポートされています
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2. Windowsでビデオを録画する

2.1 Panoptoをインストールしたら、[作成]ボタンをクリックします。次に、[Panoptoを起動]を選択します。
ポップアップ画面が表示された場合は、[Panopto Recorderを開く]を選択します

2.2 Panoptoのレコーディングアプリケーションでログインが行われ、画面が開きます。

2.3 ビデオを作成したいフォルダを選択します（2-A）
2.4 今から録画するビデオにタイトルを付けます（2-B）

2-A

2-B
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2.5 次に、録画するコンテンツを決定します。
[主ソース]の下の[動画]ドロップダウンから、Webカメラまたはビデオカメラを選択します（2-C）。（接続しているリソースが選択肢として表示されます）

2.6 [音声]のドロップダウンから、マイクを選択します（2-D）。（接続しているリソースが選択肢として表示されます）※主ソースの音声は選択必須です

2-C

2-D

2.7 マイクを選択したら、通常の音声で話してみながら、音量をテストします。

Panoptoが音声をキャッチすると、いくつかの緑色のバーが強調表示されます（2-E）。
何も表示されないか、赤と黄色のバーが強調表示されている場合は、スライダー（2-F）を使用して音量を調整します。

2-E

2-F



11

作
成

C
re

a
te

ビデオを録画する

2.8 スクリーン、スライド、追加のカメラ等を録画する場合は、[副ソース]の下のチェックボックスから選択します。
（接続しているリソースが選択肢として表示されます）

[スクリーンをキャプチャ]を選択すると、スクリーン全体を収録します。

2.9 画面内で素早い動きが発生する場合は、画面下部のfps設定を最大15に調整します。
画面で再生中のビデオをキャプチャする場合は、この設定を30に調整します。

※fpsは1秒あたりのフレーム数を意味し、この設定はPanoptoが副ソースで撮影する1秒あたりの写真数を制御します。
設定を高くすると、ビデオの動きがよりスムーズになります。

※高品質で収録するとお使いのマシンに負荷がかかる場合があります。事前にテスト収録を行ってください。
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2.10 準備ができたら、上部にある[記録]ボタンをクリックします。
Panoptoは、先ほど選択したすべてのソースの記録を開始します。全画面収録を選択した場合は、Panoptoを最小化して、表示したいコンテンツの表示を開始できます。

2.11 収録を終了する際は、Panoptoレコーダーを表示し、[停止]ボタンをクリックします。

2.12青い[完了]ボタンをクリックすると、ビデオが自動的にビデオライブラリにアップロードされます。
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3. Macでビデオを録画する

MacのPanoptoでビデオを録画する場合、Windowsで録画する場合といくつか違いがあります。

3.1 Macのレコーダでは、上部に3つのタブはなく、[記録の管理]と[新しい記録の作成]のエリアのみがあります。

3.2 Windowsの場合と同じ方法で、収録するリソースを選択します。PowerPointまたはKeynoteを記録する場合は、スライドのチェックボックス（3-A）を選択します。

3.3 副ソースのビデオは2つ選択できます。上部で[副ソース1]または[副ソース2]タブを選択し（3-B）、下部のドロップダウンから副ビデオソースを選択します（3-C）。
ここで、追加のカメラやスクリーン全体を選択します。

3-A

3-B

3-C 3.4 準備ができたら [記録]をクリックし、終了したら[停止]をクリックします。
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Panoptoでビデオを編集する方法をご紹介します

Panoptoの作成者以上の権限

目的

条件

1. ビデオを開く

1.1 編集するビデオにカーソルを合わせ、[編集]ボタンをクリックします。
※ビデオが共有されていて、共同編集者がまだビデオに適用されていない編集を保留して
いる場合、警告メッセージが表示されることがあります。
関連するリンクを選択することで、共同編集者が中断した編集を引き継ぐか、
編集を完全に破棄することができます。

1.2 Panoptoの編集画面が開きます
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2. タイトルを変更する

2.1 タイトルバーをクリックしてテキストを更新することで、ビデオのタイトルを変更できます。終了したら、Enterキーを押します

3. タイムライン

3.1 タイムラインは編集画面の下部にあります。ビデオに記録されたストリームごとに個別で行が構成されています。

3.2ビデオを再生すると、赤い垂直バーがタイムラインに沿って移動します。
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4. ビデオをトリミングする（カット）

4.1 ビデオをトリミングするには、カットツールを選択します

4.2 カットツールを選択すると、タイムラインの最初と最後に濃い灰色の線が表示されます

4.3 ビデオを最初から再生し、カットを開始する直前で一時停止します。カットツールを選択し、灰色の線をクリックしてドラッグし、
ビデオのセクションをトリミングします。※灰色の線は赤い線と同じ位置にスナップします。これにより、カットをより正確に行うことができます。
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4.4 同じ手順で、ビデオの最後をカットしたり、任意の箇所をクリックしてドラッグすることでビデオの任意の時間帯をカットすることもできます。

4.5 カットした箇所も編集画面のタイムラインにそのまま表示されていますが、変更して動画を公開すると視聴画面では該当箇所は再生されません。
これは、Panoptoの編集が非破壊的であり、必要に応じていつでもカットした箇所をビデオに再度表示できるようにするためです。

4.6 変更が完了したら、[適用]をクリックします。以上で編集は完了です。

▼個々のストリームをトリミングする方法など、より詳細なカット機能（トリミング機能）についてはこちら（英語）

https://support.panopto.com/s/article/Trim-a-Video

https://support.panopto.com/s/article/Trim-a-Video
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ビデオを共有する

Panoptoでビデオを共有する方法をご紹介します

Panoptoの作成者以上の権限

目的

条件

1. ユーザーを招待する

1.1 ビデオライブラリで、共有するビデオにカーソルを合わせ、[共有] をクリックします。これにより、共有オプションが開きます
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1.2 [ユーザーとグループ]の項目で、共有する人の名前またはグループ名の入力を開始します（1-A）。
入力した名前またはグループ名に基づいて、正しいユーザーまたはグループを選択するための提案ユーザーリストが表示されます（1-B）。
リストより、共有する人・グループ名を選択してください。

※「ユーザーとグループ」のタイトルの直下に、すでに共有されているグループまたはユーザーの数と、動画の権限がどのフォルダから継承されているか確認
できます（1-C）。

1.3 名前を追加したり、変更を保存して1人のユーザーと共有したりできます

1-A

1-C

※（1-B）
入力を開始すると、

ここに提案リストが表示
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1.3 共有先を選択したら、次の項目も設定可能です。

・ユーザーに通知：共有するユーザー宛に、ビデオにアクセスできることを知らせる電子メールが送信されます。
・目次と文字起こしがある場合は、それを含める：送信される電子メールにビデオの目次（1-D）と文字起こしテキスト（1-E）が追加されます。
・メッセージ：カスタムメッセージを送信できます。

上記設定が完了したら、 [保存]または[コメントを投稿]してビデオを共有します。

1-D

1-E

メール内容イメージ

1.4 共有したユーザー・グループは、
[ユーザーとグループ]の下の名前のリストに表示されます
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2. 幅広い視聴者と共有する

2.1 また、共有設定を変更することで、より多くの視聴者とビデオを共有できます。
[この動画にアクセスできるユーザー]の下の[変更]をクリックして、共有オプションを変更します（1-F）。

※動画は、親フォルダーから共有権限を自動的に継承します。
共有オプションを調整して、親フォルダーの設定よりも広く公開することができますが、公開範囲を狭めることはできません。
さらに、管理者は使用可能な共有オプションを変更できるため、これらのオプションが一部表示されない場合があります。

制限付き：視聴者として特定の人やグループと動画を共有します。

組織（未公開）： Panoptoサイトにログインでき、この動画のURLを持っているすべての人が
アクセスできるようになります。

組織：ビデオが保存されているPanoptoサイトにログインできるすべてのユーザーがアクセス
できるようになります。

パブリック（非公開）：リンクを持つ人は誰でも動画にアクセスできます。サインインは必
要ありません。

パブリック：インターネット上で、誰でも検索し、視聴できます。サインインは必要ありま
せん。

※管理者によって使用可能な共有オプションが制限されていると、上記オプションのすべては表示されな
い場合があります

1-F
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3.リンクを使用して共有する

3.1 共有範囲を [制限付き]以外に設定している場合は、[リンクをコピー]ボタンをクリックすることで、リンクをコピーして共有できます。
[リンクをコピーしました]というテキストが表示され、リンクが正常にコピーされたことを示します。

必要に応じて、[開始]の横のチェックボックスを選択し、視聴者が共有リンクを開いたときにビデオを開始するタイムスタンプを追加します。
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4. ソーシャルシェアリング

Panoptoサイトの管理者によって本機能が有効にされている場合、ユーザーはビデオを特定のソーシャルメディアサイトで共有できます。

4.1手順2.1のガイダンスを使用して、共有オプションを [パブリック（未公開）] に設定します。

FacebookとTwitterのオプションは、カラーで表示されます。
ビデオを共有したいソーシャルメディアサイト（FacebookまたはTwitterアイコン）を選択します。
※別のサイトで動画を共有する場合は、代わりに前述の手順3を使用して直接リンクをコピーして貼り付けてください。

4.2 FacebookとTwitterの共有オプションは、新しいブラウザタブで開きます。

各サイトにログインし、共有してください。

Facebook Twitter


